
 

 

Temadag vedr. borgere med psykiske lidelser og demens 

 

Det kan være vanskeligt at yde den rette pleje og omsorg til borgere, som lever med både en 

psykisk lidelse og en demenstilstand. Denne borgergruppe kan være svær at placere og 

understøtte, og disse borgerne risikerer at falde imellem to stole i det kommunale system.  

Formålet med temadagen er derfor at give viden om målgruppen af borgere, som lever med 

psykisk lidelse og demens, samt at få en forståelse for målgruppen og sammenspillet med 

målgruppen. Herudover ønskes erfaringsudveksling samt refleksion omkring daglige oplevelser, 

således der kan arbejdes videre med at sikre den bedst mulige indsats overfor målgruppen i egen 

kommune. 

 

Dato og sted:  

Den 7.4.2025 kl. 8.30-15.00 på Idrætscenter Vendsyssel, Stadionvej 17, 9760 Vrå 

 

Deltagere: 

Nordjyske chefer, ledere og nøglemedarbejdere på det specialiserede socialområde 

 

Facilitator:  

Anneke Dapper Skaaning som er psykolog med 30 års erfaring på demensområdet. Anneke har 

både erfaring indenfor psykiatri og demens og er aktuelt med bogen "Demenssprog".  

 

Tilmelding: 

Tilmelding senest den 28. februar 2025 via dette link:  

Tilmelding: Temadag for borgere med psykiske lidelser og demens 

 

Kontakt: 

For spørgsmål kan du kontakte sekretariat for Nordjysk Socialaftale: 

Nanna.hjorringgaard@aalborg.dk eller 25 20 15 75  

https://forms.gle/mcneGA1zvX12vr9T7
mailto:Nanna.hjorringgaard@aalborg.dk


 

 

Program 

 

Kl. 08.30-09.00: Ankomst og morgenbrød 

Kl. 09.00-09.15: Velkomst og formål med dagen v. Anneke Dapper 

Kl. 09.15-10.00: Psykisk lidelse og demens v. Anneke Dapper 

Kl. 10.00-10.15: Pause 

Kl. 10.15-10.45: Gruppedrøftelser; refleksioner over oplægget 

Kl. 10.45-11.00: Opsamling på gruppedrøftelser v. Anneke Dapper 

Kl. 11.00-11.30: Uforståelig adfærd v. Anneke Dapper 

Kl. 11.30-12.30: Frokost 

Kl. 12.30-13.15: Lokale erfaringer med borgere med demens og psykiske lidelser via disse oplæg: 

- Erfaringer fra Frederikshavn Kommune med udfordringer og mulige løsninger ift. borgere 

med psykiske lidelser og demens v. teamleder Dorthe Jessing fra Frederikshavn Kommune 

- Udfordringer og mulige løsninger med psykiske lidelser og demens i kommunalt regi v. 

plejehjemsleder Dorthe Lynge, faglig teamleder Anne Hadsund og faglig teamleder Anne Sofie 

Frimor fra Mariagerfjord Kommune 

- Når alt er forsøgt i hjemkommunens egne tilbud og en højtspecialiseret regional indsats er 

vurderet nødvendig – en praksisfortælling fra et højspecialisteret, regionalt botilbud v. 

tilbudsleder Mia Schnefeldt og afdelingsleder Annette Boeriis fra Region Nordjylland 

Kl. 13.15-13.30: Gruppedrøftelser; refleksioner over oplæggene 

Kl. 13.30-13.45: Kaffepause 

Kl. 13.45-14.15: Uforståelig adfærd del 2 v. Anneke Dapper 

Kl. 14.15-14.45: Gruppedrøftelser; hvordan kommer vi videre herfra 

Kl. 14.45-15.00: Opsamling og tak for i dag v. Anneke Dapper 

 


